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NICOTERA Approvata in commissione la legge proposta dal consigliere Alfonsino Grillo

Dieta mediterranea, primo si
all’istituzione della fondazione

«La citta potra diventare un punto di riferimento internazionale»

Pino Brosio
NICOTERA

Buone nuove dal consiglio regio-
nale. La commissione Attivita so-
ciali, sanitarie, culturali e forma-
tive ha approvato gli emenda-
menti, I'articolato e l'intera pro-
postadilegge presentata dal con-
sigliere Alfonsino Grillo. Il parere
favorevole & stato espresso
allunanimith e consente il pas-
saggioin Consiglio di unprogetto
dilegge che si propone «di far ri-
scoprire la dieta mediterranea
come stiledivitaedi alimentazio-
nesano e correttos.

Iltestodisciplinaanche tuttele
attivitd connesse al rilancio e alla
diffusione della dieta mediterra-
nea. Approderain aula nei prossi-
migiorni per’'esame definitivoe,
attesa lunanimitd riscossa in
commissione, ¢’ daintuire cheil
voto finale non dovrebbe riserva-
resorpresaalcuna.

In sostanza, dalle parole si co-
mincia a passare ai fatti, L'argo-
mento, di sicuravalenzamondia-
le, merita massima attenzione.
Non a caso 'Unesco, nel corso di
unariunione dei paesimembrite-
nutasi a Nairobi nel novembre
2010, ha inserito la dieta medi-
terranea nella lista del patrimo-
nio immateriale dell'umanit ri-
conoscendo l'eccellenzadello sti-
le di vitadalla stessa suggerito.

Al consigliere Grillo, vail meri-
to di aver intuito per tempo I'im-
portanza del problema, redigen-
do una legge-progetto che potra
subire variazioni in presenza di
adeguati suggerimenti. Suggeri-
menti che potrebbero venire so-
prattutto da un Forum perma-
nente di prossima istituzione e
che sard aperto al contributo sia
degli addetti ai lavori che delle
associazionidel settore.

La dieta mediterranea sara promossa dalla legge di Alfonsino Grillo (in. alto)

C'&, poi, un dato che interessa
in maniera particolarelacitta, Ni-
cotera, sulla scorta di quanto pre-
visto nella proposta di legge fir-
mata dal consigliere Grillo, potra
finalmenterivestireil ruolochele
compete.

«La citth di Nicotera - afferma
Alfonsino Grillo — sard ricono-
sciuita e consacrata come comune
elettivo della dieta mediterranea
esededellafondazione chedovra
interessarsi di ogni aspetto della
dieta stessa. Nicotera — prosegue
— sard il punto di riferimento
dellintera area mediterranea,
mentre la Regione Calabria, do-
tata di una normativa attinente
alla dieta mediterranea potra le-
giferare in materia, scendendoin
campo per tutelare e valorizzare
una risorsa che portera alla Re-
gione risultati significativi sia in
ambito socio-economico che cul-
turale».

Dalla adeguata valorizzazione
della dieta mediterranea non po-
tranno, quindi, che derivare posi-
tive ricadute non solo per il com-
prensotio nicoterese, ma anche
peril Vibonese e per l'intero terri-
torioregionale. Ma nonvatrascu-
rato il fatto che I'argomento & al
centro dell’attenzione anche in
Italia e all’estero. 11 solo fatto di
essere stato il firmatario della
propostadileggeha spintoil con-
sigliere Grillo al centro di una se-
rie di manifestazioni a comincia-
re dall*Expo Unesco-Giornate
della dieta mediterranea” che si
terra al Pala Eventidi Assisidal 21
al 23 settembre e vedr la Cala-
bria protagonista, Chiaramente
anche la cittd dovra fare la sua
parte soprattutto impegnandosi
sin d’ora nella ricerca di unasede
adeguata perospitarela sededel-
la Fondazione prevista dalla leg-
ge Grillo. «
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