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Calabria: Fedele, successo ad Assisi per Giornate Dieta
Mediterranea

(ASCA) - Catanzaro, 24 set- L'assessore allinternazionalizzazione della Regione Calabria, Luigi Fedele, ha
partecipato alla manifestazione organizzata dalla Regione sul tema: "Le Giornate della Dieta Mediterranea”, che si
e'conclusa ieri ad Assisi e ha registrato un notevole interesse. All'evento - informa una nota dell'ufficio stampa
della giunta regionale -, indetto dal Dipartimento Presidenza-Settore internazionalizzazione e politiche di sviluppo
euromediterranee, Ufficio di Presidenza - Emigrazione ed il Dipartimento Agricoltura, Foreste e Forestazione,
hanno preso parte anche il consigliere regionale con delega allemigrazione Alfonsino Grillo, autore, tra Ialtro, della
proposta di legge che "si propone di far riscoprire la dieta mediterranea come stile di vita e di alimentazione sano e
corretto” e alcuni rappresentanti dell'assessorato all'Agricoltura. Lincontro e* stato finalizzato al coinvolgimento
delle aziende agroalimentari operanti nei settori dei cereali, legumi, frutta e verdura, latticini, olio di oliva, vino e
pesce azzurro. La formula organizzativa, infatti, ha ricalcato quella di un salone specializzato rivelto agli operatori
con la programmazione di workshop, seminari, degustazioni e, piu® in generale, approfondimenti sulle tematiche
legate alla nutrizione ed agli aspetti salutistici della dieta mediterranea dichiarata patrimoenio dellUnesco
L'obiettivo comune delle istituzioni e degli espositori & stato, quindi, quello di far conoscere in tutli | suoi aspetti il
modello nutrizionale e culturale della Dieta Mediterranea, che dal 2010 e stato inserito nella lista del patrimonio
immateriale del’'Unesco come esempio di eccellenza di stile divita oltre che alimentare.

MNel corso della visita allinterno degli stand allestiti dalla Regione Calabria, l'assessore Fedele e il consigliere
Grillo si sono intrattenuti a lungo con i vari imprenditori calabresi che hanno riconosciuto nell'evento di Assisiuna
valida azione di promozione per le tipicita’ calabresi all'estero. "La Dieta Mediterranea - ha dichiarato l'assessore
Fedele - e' cultura e tradizioni dei luoghi del Mediterraneo, I'talia e* al centro del Mare Mostrum la "culla della civilta™
ela nostra regione e’ al centro del Mediterraneo. Mon posso che parlare con orgoglio del riconoscimento che
I'Unesco ha dato alla Dieta Mediterranea inserendola nella prestigiosa lista del patrimonio culturale immateriale
dell'umanita™.
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